
xkÃkuMxÙe

¾khkþ-«rŒhkuÄf zkt„h™e òŒku, ‚wtËhƒL‚, ¼khŒ.

{kAe{khe nku¤e, {wtƒE.

fh[÷ku {kAe{khe, ‚wtËhƒL‚, ƒktø÷kËuþ.

«urõ‚‚ (yÇÞk‚) Œhefu …rhðŒo™: ‚e{ktŒ ðkŒkðhý{kt 
xfkW…ýwt {kxu ‚k{krsf heŒu LÞkÞ…qýo y™u xÙkL‚-rzr‚rÃ÷™he 
(rðrðÄ ûkuºk/þk¾kyku™u ykðhe ÷uŒk) {k„kuo™wt Ãk]ÚÚkfhý.

xk…uMxÙe ‚tþkuÄ™ «kusuõx ykƒkunðk …rhðŒo™ y™u Œu™u ‚tƒtrÄŒ 
yr™rùŒŒkyku™k sðkƒ{kt ‘Mkt÷øLk Mk{wËkÞku MkkÚku hneLku’ fuðe heŒu 
…rhðŒo™ ÷kðe þfkÞ Au Œu™ku yÇÞk‚ fhu Au.

ykƒkunðk …rhðŒo™ yu …Þkoðhý y™u ÷kufku™k rðï¼h{kt ‚w¾kfkhe 
{kxu yuf {kuxku ¾Œhku {k™ðk{kt ykðu Au, …htŒw Œu™k MÚkkr™f «¼kðku 
yr™rùŒ y™u ðirðæÞ‚¼h Au. ¼khŒ y™u ƒktø÷kËuþ{kt yk…r¥k„úMŒ 
‚e{ktŒ ðkŒkðhý{kt, ykƒkunðk™e yr™rùŒŒk ƒË÷kð™e yLÞ 
…rhrMÚkrŒ ‚kÚku ‚t…fo{kt ykðu Au.

xk…uMxÙe ¼khŒ y™u ƒktø÷kËuþ{kt …rhðŒo™ {kxu ºký rðMŒkh …h æÞk™ 
furLÿŒ fhu Au - {wtƒE, ‚wtËhƒL‚ y™u fåA™k ‚tðuË™þe÷ 
ËrhÞkfktXk™k rðMŒkhku. xk…uMxÙe yu rðrðÄ fkÞofíkkoyku (MÚkkr™f 
‚{wËkÞku, yu™Syku, ði¿kkr™fku y™u hkßÞ™e yusL‚eyku) ðå[u™e …nu÷ 
y™u skuzkýku Au su …rhðŒo™™ku yÚko þwt Au Œu yt„u™k ÷kufku™k rð[khku 
y™u Œu™k …h yirŒnkr‚f ÿrüfkuý™k ykÄkhu ‚k{krsf heŒu LÞkÞe 
y™u ÃkÞkoðhýeÞ ÿrüyu ÞkuøÞ rðfÕ…ku þkuÄu Au. xk…uMxÙe îkhk æÞk™ 
furLÿŒ fhkÞu÷k Ëhuf rðMŒkh yuf ƒeòÚke swËk Au; fux÷kf ÄqtÄ¤k 
yÚkðk Œku Œus rðne™ ÚkŒkt òÞ Au, yLÞ ðÄu Au yÚkðk xk…uMxÙe™e 
h[™k {kxu yufƒeò ‚kÚku skuzkÞ Au. y{khku yÇÞk‚ yk „rŒþe÷Œk™wt 
Ãk]ÚÚkfhý fhðk™ku Au.

yr™rùŒŒk y™u …rhðŒo™

ßÞkhu yr™rùŒŒk ¼rð»Þ™e ®[Œkyku ðÄw „t¼eh ƒ™kðŒe ÷k„u Au, Œuðk 
‚{Þu Œu …rhðŒo™ y™u Ÿzw {k¤¾kfeÞ …rhðŒo™ fhðk™e Œf …ý «Ëk™ 
fhe þfu Au su ‚k{krsf, þrõŒ y™u òrŒ y‚tŒw÷™™u ‚tƒkurÄŒ fhu, 
y™u ‚{ks y™u «f]rŒ ðå[u™k ‚tƒtÄku y™u rðfk‚™k {k„o yt„u VheÚke 
rð[kh fhu Au.

ËrhÞkfktXk y™u ‚wfk ûkuºk{kt, ÷kufku Ëhhkus yr™rùŒŒkyku ‚kÚku Sðu Au. 
…htŒw ™k„rhfku, ‚hfkhku y™u ‚tþkuÄ™fkhku yu ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðk™k 
WËknhýku Au su yk rðMŒkhku™u ÷„Œe ‚{MÞk™u æÞk™{kt ÷E™u fk{ fhu 
Au. yk{kt ËrhÞkR ÃkrhMkhíktºkku™u …w™MÚkkor…Œ fhðk, …þw…k÷fku™e 
ykSrðfk™u xufku yk…ðk yÚkðk ™ðe f]r»k …ØrŒyku rðf‚kððk {kxu™k 
skuzkýku þk{u÷ Au. yk rð»ku™k fk{ …hÚke yk…ýu MÚkkr™f heŒu …rhðŒo™ 
fuðe heŒu ÚkkÞ Au y™u Œu fuðe heŒu rðþk¤ …rhðŒo™ ‚kÚku skuzkE þfu Œu 
rðþu þe¾e þfeyu Aeyu.

¾khkE (Œhý) Ÿx, [urhÞk yLku {k÷Äkhe, fåA.

¼k„eËkhku

ErLMxxâqx ykuV zuð÷…{uLx MxzeÍ
(ykEzeyu‚), Þwfu

™kuðuoSÞ™ Þwr™ðr‚oxe ykuV ÷kEV ‚kÞL‚

ErLzÞ™ ErLMxxâqx ykuV xuf™ku÷kuS
(ykEykExe ƒkuBƒu)

fâkuxku Þwr™ðr‚oxe, ò…k™

™kuðuoSÞ™ Þwr™ðr‚oxe Vkuh ðw{™ rh‚[o 
(yu™ykEðeyu)

‚nSð™ - fåA, „wshkŒ

 fåA Ÿx WAuhf {k÷Äkhe MktøkXLk - fu{ÕMk çkúezMko 
yuMkkurMkyuþLk (fuÞwÞwyu{yuMk), fåA, „wshkŒ

ELxh™uþ™÷ ‚uLxh Vkuh õ÷kÞ{ux [uLs yuLz 
zuð÷…{uLx (ykE‚e‚e‚eyuze), ƒktø÷kËuþ

„wshkŒ RrLMxxâqx ykuV zuÍxo Rfku÷kuS 
(SÞwykRzeR)

ErLzÞLk ErLMxxâqx ykuV …rç÷f nuÕÚk ¼wð™uïh 
(ykEykE…eyu[ƒe)

yku÷ ErLzÞk rzÍkMxh r{rx„uþ™ ErLMxxâqx 
(yuykEzeyu{ykE)

ƒkuBƒu 

fLÍðuoþ™ yuõþ™ xÙMx (‚eyuxe)

fuhexk‚ ErLzÞk

fuhexk‚ ƒktø÷kËuþ

Þwr™ðr‚oxe ykuV ykuM÷ku, ™kuðuo

Þwr™ðr‚oxe ykuV ‚‚uõ‚, Þwfu

nwÒkhþk÷k VkWLzuþ™, ErLzÞk

{uL„úwð ‚u÷, {nkhk»xÙ

ðuÕÚkt„hrnÕVu 
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(Welthungerhilfe)‚so™kí{f …ØrŒyku

xk…uMxÙe «kusuõx™ku nuŒw yuðe søÞkyku fu Ã÷uxVku{o ƒ™kððk™wt Au ßÞkt ÷kufku 
Vkuxku„úkVe, rðrzyku, «Ëþo™ y™u f÷k îkhk ‚so™kí{f heŒu Œu{™k 
rðfÕ…ku™wt Ãk]ÚÚkfhý fhe þfu.

«kusuõx™k «Ëþo™ku MÚkkr™f y™u «kËurþf «uûkfku, Œu{s hk»xÙeÞ ™erŒ 
r™{koŒkyku ‚wÄe …nkut[þu.

Ëhuf yÇÞk‚ ytíkuLke r{xªøkku rðrðÄ ¼qr{fkyku y™u árüfkuýðk¤k 
÷kufku™u yuf ‚kÚku rðfÕ…ku …h [[ko fhðk y™u yufƒeò™k árüfkuýÚke 
þe¾ðk ÷kðþu. yk «kusuõx™k Œkhýku™u þiûkrýf …whkðk Œhefu hsq 
fhðk{kt ykðþu su ‚k{krsf y™u «kf]rŒf rð¿kk™{ktÚke …ØrŒyku ÷kðu Au.

fåA

fåA{kt, Ÿx …þw…k÷fkuLku nktr‚Þk{kt Äfu÷e Ëuðk{kt ykÔÞk Au y™u Œu{™e 
ykSrðfk sku¾{{kt {wfkE Au y™u nðk{k™™k ƒË÷kð yLku ykiãkurøkfhý 
ykSrðfk™u ðÄw yr™rùŒ ƒ™kðe hÌkk Au.

ynª, Ÿx™k …þw…k÷fku MÚkkr™f òrŒyku™u {kLÞŒk yk…ðk {kxu yLku yuLku 
Mkthûký fk{ fhe hÌkk Au - su{kt {ut„úkuÔ‚ …h [hŒk yirff ËrhÞkE íkhíkk 
Ÿx™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œuyku Ÿx™k ËqÄ™ku W…Þku„ fhŒk ¾kã Wí…kË™ku 
{kxu ƒòh ÔÞðMÚkk Q¼e fhðkLkwt fk{ fhe hÌkk Au, y™u …þw…k÷™ yLku 
[rhÞký rðþuLke økuhMk{sLku Ëqh fhðkLke fkurþþ fhþu.

{wtƒE

{wtƒR{kt, y{u {kAe{khe ‚{wËkÞku y™u ËrhÞkfktXu 
W„Œk {ut„úkuð™e ™Sf hnuŒk ÷kufku ‚kÚku, 
ðkrýrßÞf y™u {k¤¾k„Œ rðfk‚™k ™k{u Ä{fe 
yk…Œk (ònuh rnŒ™u sku¾{{kt {wõŒk) ÷kufku ‚kÚku 
fk{ fhe hÌkk Aeyu. 

þnuh{kt, {íMÞWãku„ ‚{wËkÞku, «Ëq»ký y™u 
…ÞkoðhýeÞ …rhðŒo™™e «rŒr¢Þk ‚{S™u  Œu{™k 
‚kÄ™ku y™u Œf™efku™u sYh {wsƒ y™wfq¤ fhe 
hÌkk Au, y™u {ut„úkuð …w™MÚkko…™, xfkW …kýe y™u 
f[hk™k ‚t[k÷™ …h ykÄkrhŒ ™ðk skuzkýku h[e 
hÌkk Au.

‚wtËhƒL‚

¼khŒ y™u ƒktø÷kËuþ™e ‚hnË ŒhV ykðu÷k zuÕxk ûkuºk™k 
‚wtËhƒL‚{kt, xk…wyku …h hnuŒk ÷kufku ËrhÞkE …kýe™k …qhÚke 
ŒkuVk™ y™u ¾khkþ™ku ¼ku„ ƒ™u Au.

Œuyku {kA÷e™e ¾uŒe {kxu ƒktÄ (zkRf) ™ku W…Þku„ fhe™u y™u 
rðrþü ò¤e{kt þkf¼kS W„kzðk™e ™ðe ¾uŒe …ØrŒyku™wt 
yLðu»ký fhe hÌkkt Au.

xk…uMxÙe (TAPESTRY) «kusuõx™u ƒuÕ{kuLx Vkuh{ y™u ™kuVuo‚ 
(NORFACE) ‚tÞwõŒ ‚tþkuÄ™ «ku„úk{ îkhk xÙkL‚Vku{uoþL‚ xq 
‚Mxu™urƒ÷exe îkhk ykrÚkof ‚nkÞ yk…ðk{kt ykðu Au, su™u 
Ryu‚ykh‚e, ykh‚eyu™, suyu‚xe, ykRyu‚‚e, y™u nkuheÍ™ 
2020 îkhk Þwhkur…Þ™ fr{þ™ îkhk ‚n-¼tzku¤ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au.

‚t…fo: Áƒe Wxet„, ykEzeyu‚ 
ðuƒ‚kEx: 

R.Utting@ids.ac.uk
steps-centre.org/project/tapestry
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